
Jesus was a Jewish man. A Jewish custom was (and still is) to pray some or all of the beautiful prayers of the 150 Psalms daily.
 In the early centuries after Jesus’ Resurrection, Christian religious communities grew up in which men and women lived a common life 

of work and prayer to God. Imitating Christ by praying the psalms together was a very important part of their day.  

Jesús fue judío. Había una costumbre judía (y que todavía existe) de recitar todas o algunas de las hermosas oraciones de los 150 salmos diariamente. En los 
primeros siglos después de la Resurrección de Jesús, se formaron comunidades religiosas cristianas en las cuales habían hombres y mujeres que vivían una vida 
común de trabajo y oración. La imitación de Cristo orando junto los salmos era una parte importante de su vida diaria. 
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Other people wanted to imitate Jesus and pray the 150 Psalms, too.  However, few people could read or afford to buy a Bible.  So many 
began to recite 150 times the words the Archangel Gabriel said to The Blessed Virgin Mary when he announced the Incarnation of Christ, 
the “Hail, Mary” prayer. This became the Rosary.  Tradition says that Our Lady appeared to St Dominic, telling him that the prayer of the 

Rosary was a powerful weapon against sinfulness and against wrong teachings about the Faith.

Las otras personas querían imitar a Jesús y oraban también los 150 salmos. Sin embargo, pocas personas podían leer o tenían suficiente dinero para comprarse 
una Biblia. Muchas personas comenzaron a recitar 150 veces las palabras que el Arcángel Gabriel le dijo a la Bienaventurada Virgen María, cuando le anunció 
la Encarnación de Cristo: el “Ave María”. Esto se transformó poco a poco en el Rosario. La tradición dice que Nuestra Señora se le apareció a Santo Domingo, 
diciéndole que la oración del Rosario era un arma ponderosa contra el pecado y contra las enseñanzas erróneas sobre la fe. 
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The Rosary is like a little Gospel; as people pray the words of Scripture and meditate on the Mysteries,
their hearts open more and more to the love of Jesus and the truths of the Catholic Faith.

For centuries, it has been a great way for parents to teach their children about the life of Jesus.

El Rosario es como un Evangelio en pequeño; cuando la gente reza usando las palabras de la Escritura y medita en los Misterios, sus corazones 
se abren más y más al amor de Jesús y a las verdades de la Fe Católica. Durante siglos, esta ha sido una manera excelente para los padres de 
enseñar a sus niños sobre la vida de Jesús.
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